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Παɿʖʆʀδɿα γɿα ʏʉ Ηʅεʌʉʄʊγɿʉ Καɽɻʅεʌɿʆɼʎ Άʍʃɻʍɻʎ 

Διαʄέγʘ ʋαιʖʆίδια και ʉʌγαʆʙʆʘ ʏʉ Ηʅεʌʉʄʊγιʉ Καθηʅεʌιʆήʎ Άʍκηʍηʎ ʅʉʐ͊ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Μʋαʄʊʆɿα ʍʏʉʆ αέʌα 

Βάζʘ ʅʉʐʍιʃή ʃαι ʋαʀʌʆʘ για αʌʖή έʆα ʅʋαʄʊʆι͘  
Καʏά ʏη διάʌʃεια εʆʊʎ ʏʌαγʉʐδιʉʑ ʋʌʉʍʋαθʙ ʆα ʃʌαʏήʍʘ ʏʉ ʅʋαʄʊʆι ʍʏʉʆ αέʌα  
ʖʘʌʀʎ ʆα ʋέʍει ʃάʏʘ͘ 
 
Αʆ έʖʘ ʋεʌιʍʍʊʏεʌα ʅʋαʄʊʆια ʏʊʏε ʍʏʉ εʋʊʅεʆʉ ʏʌαγʉʑδι ʋʌʉʍʋαθʙ ʆα 
ʃʌαʏήʍʘ ʍʏʉʆ αέʌα δʑʉ ʅʋαʄʊʆια ʖʘʌʀʎ ʆα ʋέʍʉʐʆ ʃάʏʘ͘ 
 
                ΧȡȘσȚȝȠʌȠȚȫ ȤȑȡȚα, δȐțτȣȜα, ʌȩδȚα, țεφȐȜȚ, ȖȩȞατȠ. 
               ΔȣσțȠȜεȪȦ τȠȞ εαȣτȩ ȝȠȣ ȩταȞ țαșȠȡȓσȦ ȩτȚ șα țȡατȒσȦ τȠ ȝʌαȜȩȞȚ στȠȞ αȑȡα ȝȩȞȠ  
                ʌ.Ȥ. ȝε τȠ δȐțτȣȜȠ ȝȠȣ. 
 
                                          ΑȞ δεȞ ȑȤȦ ȝʌαȜȩȞȚα ȝʌȠȡȫ Ȟα ȤȡȘσȚȝȠʌȠȚȒσȦ ȤαȡτȠȝȐȞτȘȜα. 

 

Χʉʌʊʎ 

                                                      ΒȐȜτε ȝȠȣσȚțȒ țαȚ ȤȠȡȑȥτε ȖȚα τȠȣȜȐȤȚστȠ 30 ȜεʌτȐ! 

 

ΑȞ șȑȜετε ȕȠȒșεȚα α                 ΑȞτȚȖȡȐȥτε ȤȠȡεȣτȚțȑȢ țȚȞȒσεȚȢ țȐȞȠȞταȢ αȞαȗȒτȘσȘ: 

https://www.youtube.com/watch?v=UQr79y06poU&list=PLAD9NmulYEbNwdH_cKGtU1Fi5AVbw8
5F5 

ΚαȞȐȜȚ youtube: ΜȠȞτȑȡȞȠȚ ΧȠȡȠȓ Modern dance 
                          PE for Primary School 

 

Κάʆʘ Σʖʉɿʆάʃɿ 

 Κάʆʘ ʍʖʉιʆάʃι͗ 
                             1. ʅε ʋεʌʋάʏηʅα͕  
                             Ϯ͘ ʅε αʄʉγάʃι͕ ʃαι  
                             ϯ͘ ʅε ʋηδηʅαʏάʃι ʅε ʏα δʑʉ ʋʊδια͘  
 
Πʌʉʍʋαθʙ ʆα ʃάʆʘ ʋεʌιʍʍʊʏεʌεʎ εʋαʆαʄήʗειʎ ʃάθε ʔʉʌά͕ ʅε ʌʐθʅʊ. 
 
Αʆ θέʄʘ βʉήθεια ʋαʌαʃʉʄʉʐθʙ ʏʉ βιʆʏεάʃι͗ 
http://photodentro.edu.gr/aggregator/lo/photodentro-educationalvideo-8522-1064 
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Ψαʌάʃɿ 

ΤȠ ȌαȡȐțȚ ʌȡȠσʌαșεȓ Ȟα țȜȑȥεȚ τȘȞ ȝʌȐȜα țαșȫȢ ȠȚ ȌαȡȐδεȢ ʌȡȠσʌαșȠȪȞ Ȟα αȞταȜȜȐȟȠȣȞ 
ʌȐσα ȝε ȤȑȡȚα Ȓ ȝε ʌȩδȚα.  ΌταȞ τȠ ȥαȡȐțȚ αțȠȣȝʌȒσεȚ τȘȞ ȝʌȐȜα αȜȜȐȗεȚ șȑσȘ ȝε τȠȞ ȌαȡȐ 
ʌȠȣ ȑȡȚȟε τȘȞ ȝʌȐȜα. 

ΠȡȠσʌαșȒστε ʌȡȫτα ȝε ȤȑȡȚα țαȚ ȝετȐ ȝε ʌȩδȚα. 

ΑȞ εȓστε ʌεȡȚσσȩτεȡȠȚ ʌαȓțτεȢ τȩτε ȝʌαȓȞȠȣȞ τȡεȚȢ ȌαȡȐδεȢ Ȓ τȑσσεȡȚȢ ȌαȡȐδεȢ. 

 

 

Μʋʊʉʐʄɿʆγʃ 

Στεțȩȝαστε στȠ σȘȝεȓȠ ȕȠȜȒȢ 1,5ȝ ȝαțȡȚȐ αʌȩ τȘȞ țȠȡȪȞα/ȝʌȠȣțȐȜα, țαȚ țȣȜȠȪȝε τȘȞ 
ȝʌȐȜα ȖȚα Ȟα ȡȓȟȠȣȝε τȘȞ țȠȡȪȞα/ȝʌȠȣțȐȜα. ΚεȡδȓȗȠȣȝε ȕαșȝȩ ȝε țȐșε ʌετȣȤȘȝȑȞȘ 
ʌȡȠσʌȐșεȚα. 

1.ΚȐșε φȠȡȐ ʌȠȣ Ș ʌȡȠσʌȐșεȚȐ ȝαȢ εȓȞαȚ ʌετȣȤȘȝȑȞȘ ȝεταțȚȞȠȪȝε τȠ σȘȝεȓȠ ȕȠȜȒȢ ȑȞα        
ȕȒȝα ʌȚȠ ȝαțȡȚȐ ʌȡȠȢ τα ʌȓσȦ.  

2.ΤȠʌȠșετȠȪȝε ȑȞα ȝȚțȡȩ εȝʌȩδȚȠ (țαȡȑțȜα Ȓ τȡαʌεȗȐțȚ) ȝεταȟȪ τȘȢ ȖȡαȝȝȒȢ 
   ȕȠȜȒȢ țαȚ τȘȢ țȠȡȪȞαȢ ȖȚα Ȟα ʌεȡȐσεȚ Ș ȝʌȐȜα αʌȩ țȐτȦ.  
 
3.ΒȐȗȠȣȝε τȡεȓȢ țȠȡȪȞεȢ ȖȚα στȩȤȠ. 
 

 

Κʐʆɻγɻʏʊ Πάγʉʎ ʃαɿ Ήʄɿʉʎ 

 

ΒȐȗȠȣȝε ȡȩȜȠȣȢ: ΠȐȖȠȢ țαȚ ΉȜȚȠȢ. Ο ΠȐȖȠȢ țȣȞȘȖȐ τȠȞ ΉȜȚȠ țαȚ ȩταȞ τȠȞ αțȠȣȝʌȒσεȚ 
ΠαȖȫȞεȚ, țȐȞεȚ ȝȚα ȚσȠȡȡȠʌȓα, αȜȜȐȗȠȣȞ ȡȩȜȠȣȢ țαȚ ȝετȐ țȣȞȘȖȐ τȠȞ ΉȜȚȠ.  

ΑȞ εȓȝαστε ʌεȡȚσσȩτεȡȠȚ στȠ ʌαȚȤȞȓδȚ τȩτε Ƞ ΠȐȖȠȢ țȣȞȘȖȐ τȠȣȢ ΉȜȚȠȣȢ țαȚ ȩʌȠȚȠȞ 
αțȠȣȝʌȒσεȚ ʌαȖȫȞεȚ țαȚ αȣτȩȝατα αȜȜȐȗȠȣȞ ȡȩȜȠȣȢ. 
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Έʆα Ζάʌɿ ʄέεɿ͙Ιʍʉʌʌʉʋʙ͙ 

                        Ρʀʖʆʘ ζάʌι͕ βʄέʋʘ ʏʉʆ αʌιθʅʊ ʋʉʐ έʔεʌα ʃαι ʃάʆʘ ʅια    
                        ιʍʉʌʌʉʋʀα͘  
Ιʍʉʌʌʉʋʙ ʍε ʏʊʍα ʍηʅεʀα ʍʏήʌιʇηʎ ʏʉʐ ʍʙʅαʏʉʎ ʊʍα ʄέει ʉ αʌιθʅʊʎ ʋʉʐ έʔεʌε ʏʉ ζάʌι͘  
 
Μεʏʌʙ ʅέʖʌι ʏʉ ϭϬ ʃαι ʌʀʖʆʘ ʏʉ ζάʌι ʇαʆά͊ 

 

 

ΦΩΤΑ ΤΡΟΧΑΙΑΣ 

                                
ΈȞα ȝȑȜȠȢ τȘȢ ȠȚțȠȖȑȞεȚαȢ ȜȑεȚ Ȓ δεȓȤȞεȚ ȑȞα Ȥȡȫȝα (ʌȡȐσȚȞȠ, ʌȠȡτȠțαȜȓ, țȩțțȚȞȠ).  
 
ΌταȞ αțȠȪȦ Ȓ ȕȜȑʌȦ ʌȡȐσȚȞȠ ȝεταțȚȞȠȪȝαȚ στȠ ȤȫȡȠ ȝε ȩʌȠȚȠ τȡȩʌȠ șȑȜȦ, 
ȩταȞ αțȠȪȦ Ȓ ȕȜȑʌȦ ʌȠȡτȠțαȜȓ țȐȞȦ εʌȚτȩʌȠȣ τȡȠȤȐδȘȞ țαȚ 
ȩταȞ αțȠȪȦ Ȓ ȕȜȑʌȦ țȩțțȚȞȠ σταȝατȫ.   

 

 

 

 

 

 

ΒΑΣΙΛΕΑΣ ɼ ΣΚΑΛΑ 

Φʏιάʖʆʘ ʅια ʍʃάʄα ʅε αʌιθʅʉʑʎ͘ Ρʀʖʆʘ ʅια ʅιʃʌή ʋέʏʌα ʍε έʆα αʌιθʅʊ͘ Μεʏαʃιʆʉʑʅαι 
ʅε ʃʉʐʏʍʊ ʃαι ʋηδʙ ʋάʆʘ αʋʊ ʏʉ ʏεʏʌάγʘʆʉ ʅε ʏηʆ ʋέʏʌα ʃαι ʍʐʆεʖʀζʘ ʅε ʃʉʐʏʍʊ  
ʍʏα εʋʊʅεʆα ʏεʏʌάγʘʆα͘ Όʏαʆ ʏεʄειʙʍʘ ʏηʆ ʍʃάʄα͕ εʋιʍʏʌέʔʘ ʅε ʃʉʐʏʍʊ͕  ʅαζεʑʘ  
ʏη ʅιʃʌή ʋέʏʌα ʃαι ʍʐʆεʖʀζʘ για ʆα βγʘ έʇʘ͘ Μεʏά ʌʀʖʆʘ ʍʏʉʆ εʋʊʅεʆʉ αʌιθʅʊ͘ 

Όʏαʆ ʃάʆʘ ʄάθʉʎ͕ ʋαʀζει άʄʄʉʎ ʋαʀʃʏηʎ͘ 

Τʉ ʋαιʖʆʀδι ʏεʄειʙʆει ʊʏαʆ ʃαʏαʔέʌʘ ʆα ʌʀʇʘ ʏηʆ ʋέʏʌα ʍε ʊʄʉʐʎ ʏʉʐʎ αʌιθʅʉʑʎ͘ 

ΜΟΥΣΙΚΑ ΑΓΑΛΜΑΤΑ 

Mε τȠ ȐțȠȣσȝα τȘȢ ȝȠȣσȚțȒȢ ȝεταțȚȞȠȪȝαστε στȠ ȤȫȡȠ ȝε δȚȐφȠȡȠȣȢ τȡȩʌȠȣȢ. 
ΠȡȠσʌαșȠȪȝε Ȟα țȚȞȠȪȝαστε στȠ ȡȣșȝȩ τȘȢ ȝȠȣσȚțȒȢ. ΌταȞ Ș ȝȠȣσȚțȒ σταȝατȒσεȚ, 
ȚσȠȡȡȠʌȠȪȝε țαȚ ȖȚȞȩȝαστε αȖȐȜȝατα  
ȝȑȤȡȚ Ȟα ȟεțȚȞȒσεȚ Ș ȝȠȣσȚțȒ! 
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ΘΑΛΑΣΣΑ - ΞΗΡΑ 

Μʋαʀʆʘ ʍε έʆα ʉʌιʉθεʏηʅέʆʉ ʋʄαʃάʃι͘ Έʆαʎ ʅεγάʄʉʎ ʋ͘ʖ͘ η ʅηʏέʌα ʅʉʐ͕ ʅʉʐ ʄέει ΘΑΛΑΣΣΑ 
βγαʀʆʘ αʋʊ ʏʉ ʋʄαʃάʃι ʃαι ʊʏαʆ ʅʉʐ ʄέει ΞΗΡΑ ʋηδʙ ʅέʍα ʍʏʉ ʋʄαʃάʃι͘ Οι ʄέʇειʎ ʄέγʉʆʏαι 
γʌήγʉʌα για ʆα δʉʑʅε ʋʊʍʉ γʌήγʉʌα αʆʏιδʌʙ ʍʏʉ άʃʉʐʍʅα ʏʉʐʎ͘ Αʆ ʖάʍʘ αʄʄάζʉʐʅε ʌʊʄʉʐʎ͘ 

Τʉ ʋαιʖʆʀδι αʐʏʊ ʅʋʉʌεʀ ʆα ʋαιʖʏεʀ ʃαι ʅε ʉʌιʉθέʏηʍη ʋεʌιʍʍʊʏεʌʘʆ ʋʄαʃιδʀʘʆ͘ Τʊʏε͕ 
ʅεʏαʃιʆʉʑʅαι ʅε διάʔʉʌʉʐʎ ʏʌʊʋʉʐʎ ʍʏʉ ʖʙʌʉ ʃαι ʊʏαʆ αʃʉʐʍʏεʀ η ʄέʇη ΞΗΡΑ ʋηδʙ ʍε έʆα  
ʉʌιʉθεʏηʅέʆʉ ʋʄαʃʀδιʉ, αʆ αʃʉʐʍʏεʀ η ʄέʇη ΘΑΛΑΣΣΑ  ʅέʆʘ έʇʘ αʋʊ ʉʌιʉθεʏηʅέʆʉ ʋʄαʃʀδιʉ͘ 

 

Έʆαʎ άʄʄʉ ʏʌʊʋʉʎ εʀʆαι η ʉʌιʉθέʏηʍη ʆα γʀʆει ʅε ʅια γʌαʅʅή ʋʉʐ ʖʘʌʀζει ʏη ΘΑΛΑΣΣΑ αʋʊ ʏηʆ 
ΞΗΡΑ. 

ΘΑΛΑΣΣΑ   ΞΗΡΑ 

ΞΗΡΑ 

Παʀɺʘ ʄάʍʏɿʖʉ 

Έʆα ʃʉʅʅάʏι ʄάʍʏιʖʉ ʋεʌαʍʅέʆʉ ʍʏʉ ʃάʏʘ ʅέʌʉʎ ʏʘʆ ʋʉδιʙʆ δʑʉ αʏʊʅʘʆ ;ʋʉδʉʃʆηʅιʃή 
άʌθʌʘʍηͿ ʃαι͕ έʆα ʋαιδʀ ʍʏη ʅέʍη ʆα ʋηδά ʃαι ʆα ʏʌαγʉʐδά͗ 
 
1.«Τσαφ, τσουφ, το τρένο, περνά, μπαίνει, βγαίνει, μπαίνει και πατάͩ 

Ϯ.Τσαφ, τσουφ, το τρένο περνά, μπαίνει, βγαίνει και το λάστιχο ανεβαίνει. Κάθε φορά το 
λάστιχο ανεβαίνει λίγο ψηλότερα αλλά όχι ψηλότερα από το ύψος του γονάτου. 

ϯ͘Τʉ ʋαιδʀ ʋηδά ʊʍεʎ ʋεʌιʍʍʊʏεʌεʎ ʔʉʌέʎ ʅʋʉʌεʀ δεʇιά ʃαι αʌιʍʏεʌά  

ʅέʖʌι ʆα ʖάʍει͘ 

1,2,3 ʔʄαʋ͊ 

Έʆα άʏʉʅʉ ʏα ʔʐʄάει ʍε ʏʉʀʖʉ͘  

Έʆα άʏʉʅʉ ή ʋεʌιʍʍʊʏεʌα ʍʏέʃʉʆʏαι ʅαʃʌιά ʍε ʅια γʌαʅʅή͕  ʍε αʋʊʍʏαʍη ʏʉʐʄάʖιʍʏʉʆ ϯ ʅέʏʌα͘ 
Τʉ άʏʉʅʉ ʋʉʐ ʏα ʔʐʄάει ʄέει δʐʆαʏά ϭ͕Ϯ͕ ϯ ʔʄαʋ ʃαι γʐʌʀζει για ʆα δει αʆ ʃιʆεʀʏαι ʃάʋʉιʉʎ͘  

Τα άʏʉʅα ʃαʏά ʏη διάʌʃεια ʏʉʐ ϭ͕Ϯ͕ϯ͕ ʔʄαʋ ʋʌʉʍʋαθʉʑʆ ʆα ʃιʆηθʉʑʆ ʋʌʉʎ ʏʉ ʅέʌʉʎ αʐʏʉʑ ʋʉʐ 
ʏα ʔʐʄάει ʃαι ʆα ʏʉʆ αʃʉʐʅʋήʍʉʐʆ͘ Μʉʄιʎ ʏʉʆ αʃʉʐʅʋήʍʉʐʆ ʏʉʐʎ ʃʐʆηγά͘ Αʆ ʃαʏαʔέʌει ʆα 
ʋιάʍει ʃάʋʉιʉʆ ʏʊʏε ʏα ʔʐʄάει αʐʏʊʎ͘ 

 

 

 


