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Ηʅεʌʉʄʊγιʉ Καθηʅεʌιʆήʎ Άʍʃηʍηʎ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                               Ώȡα ȖȚα ΆσțȘσȘ… ȖȚα  ΥȖεία! 
                                                      

                                                         ΕτȠȚȝαστείτε Ȟα ασțȘșείτε ȖȚα Ȟα έȤετε Ȗεȡή țαȡδȚά,   
                                                    δȣȞατȠȪȢ ȝȪεȢ țαȚ εȣȜȣȖȚσία! 
 

Σʏʊʖʉʎ͗  
 
1. Δʉʃιʅάζʉʐʅε ʏʉ ʋʌʊγʌαʅʅα Ϯ ʅε ϯ ʔʉʌέʎ ʏη βδʉʅάδα 
 
2. Σʏαʅαʏʉʑʅε ʍʏʉ ʍηʅείʉ ʋʉʐ ʃʉʐʌαζʊʅαʍʏε ʃαι εʋιδιʙʃʉʐʅε ʏηʆ εʋʊʅεʆη ʔʉʌά ʆα 
ʃάʆʉʐʅε ʋεʌιʍʍʊʏεʌα ʄεʋʏά ʏʉ ʋʌʊγʌαʅʅα. 
 

ΑκȠλȠȣθήστε τȠ ʌȡȩγȡαȝȝα εκγȪȝȞασηȢ ʌȠȣ βȡίσκετε στȠȞ ακȩλȠȣθȠ σȪȞδεσȝȠ: 

https://www.youtube.com/watch?v=dEaYJwu7_WY&list=PLAD9NmulYEbNF4JSZ3A
jQNEdXEL_m6Thn 

 
Πʌʉʍʉʖή͗ 
 

1. Τα ʋαιδιά αʃʉʄʉʐθʉʑʆ ʏʉ ʋʌʊγʌαʅʅα ʐʋʊ ʏηʆ εʋίβʄεʗη εʆήʄιʃα͘ 
2. Όʏαʆ ʅαʎ δʐʍʃʉʄέʗʉʐʆ ʃάʋʉιεʎ αʍʃήʍειʎ ʅʋʉʌʉʑʅε ʆα ʅηʆ ʏιʎ ʃάʆʉʐʅε ή ʆα ʏιʎ  

δʉʃιʅάʍʉʐʅε ʍε ʄιγʊʏεʌʉ ʖʌʊʆʉ αʋʊ ʏα ϯϬ δεʐʏεʌʊʄεʋʏα͘  
3. Όʏαʆ ʃʉʐʌαζʊʅαʍʏε ʋʉʄʑ ʅʋʉʌʉʑʅε ʆα ʍʏαʅαʏήʍʉʐʅε͘  
4. Σʏαδιαʃά͕ εʋιδιʙʃʉʐʅε ʆα αʐʇάʆʉʐʅε ʏʉʆ ʖʌʊʆʉ ʋʉʐ αʆʏέʖʉʐʅε ʅέʖʌι ʆα 

ʍʏαʅαʏήʍʉʐʅε͘ 
5. Πʌʉʍʋαθʉʑʅε ʆα εʄέγʖʉʐʅε ʏʉʆ ʌʐθʅʊ ʋʉʐ εʃʏεʄʉʑʅε ʃάθε άʍʃηʍη ʙʍʏε ʆα ʅηʆ 

ʃʉʐʌάζʊʅαʍʏε ʐʋεʌβʉʄιʃά͘  
 
 
 
 
Σηʅείʘʍη͗ To βίʆʏεʉ εʏʉιʅάʍʏηʃε ʍʏʉ SWorkit App ʏʉ ʉʋʉίʉ  
ʋεʌιʄαʅβάʆει αʍʃήʍειʎ για ζέʍʏαʅα ʃαι αʍʃήʍειʎ για εʆδʐʆάʅʘʍη͕  
εʐʄιγιʍία ʃαι αʆʏʉʖή͘ Οι ʉδηγίεʎ είʆαι ʍʏηʆ αγγʄιʃή γʄʙʍʍα͘ 

 


